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CHECK LIST: COSA METTERE
NELLO ZAINO PER UN GIORNO

Acqua/cibo/spuntini

Guscio/K-way

Coprizaino da pioggia

Kit di Pronto Soccorso

Fazzoletti / salviette umide

Sacchetti richiudibili

Piccola pala richiudibile

Torcia

Fischietto

Topografica

Power bank

Nastro americano
telato

Fascette da
elettricista

NOTE:

in caso di pioggia e utile considerare di portare dei
sovrapantaloni imperbeabili. Se pensi di fare un pic-
nic, puoi considerare anche un telo da pic-nic




